CONFERINTA
“ Medicina de familie — trecut, prezent si viitor”- Editia alll-a,
Creditata cu 18 EMC

Data: 15-17 mai 2025
Locatia: Oradea, Sala evenimente Emerald
PROGRAM

Joi, 15 mai 2025

11.20-12.00: Primirea si inscrierea participantilor

12.00: Deschiderea oficiala a conferintei

- Conf.univ.dr.Burta Ovidiu, Vicepresedinte CMBh

- Conf.univ.dr Rahota Daniela, Director Executiv DSP Bh

- As.univ.dr.Dejeu Danut, medic sef Cinica Chirurgie Oncologica Oradea, SCJUBh
- dr Borcea Hadrian, coordonator UPU-SMURD Bh

- jr Dulau Dorel, Director General CAS Bh

- dr German Ramona, Presedinte OPMFBH

12.15-12.35: Medicina de familie intr-o lume schimbatoare — necesitatea reformei,
Conf.univ.dr.Ritli Ladislau

12.35-12.55: Profesia de medic in secolul XXI, Conf.univ.dr.Burta Ovidiu

12.55-13.15: Asigurarea vietii sanatoase si promovarea starii de bine - Strategia nationala de
vaccinare in Romania pentru perioada 2023 — 2030, Conf.univ. dr Rahota Daniela

13.15-13.35: Cine suntem si ce facem in cadrul Clinicii Chirurgie Oncologica Oradea,
As.univ.dr Dejeu Danut, dr Muresan Anita, dr Marcel Zdranca, de Pop Parascovia, dr Paul
Istoc, dr Donca Vlad, dr Babau Nicolae

13.35-13.55: Sisteme informatice pentru comunicarea in departamentele de urgenta,
dr.Borcea Hadrian

13.55-14.10: Medicina de familie ca profesie liberala — trecut, prezent si viitor, dr Ramona
German

14.10-14.30: Pauza de cafea/bufet

14.30-16.50: Sesiune prezentari — moderatori Conf.univ.dr.Burta Ovidiu, As.univ.dr Dejeu
Danut

14.30-15.10: Preventia in cabinetul medicului de familie — trecut, prezent si viitor, dr Verzea
Adrian



15.10-15.30: Strategii terapeutice in managementul pacientului cu vertij vestibular recurent,
dr Simona Manuil

15.30-15.50: Managementul afectiunilor asociate sistemului digestiv, Prof.univ.dr.Fratila
Ovidiu.

15.50-16.10: Rolul si indicatia chirurgiei bariatrice in managementul pacientului obez,
As.univ.dr Dejeu Danut, dr Dejeu Viorel

16.10-16.30: Deficitul de vitamina B12 — cum poate fi prevenit sau tratat cu un medicament
cu administrare orala?, dr.Burca Cristian

16.30-16.50: Oxigenoterapia hiperbara in medicina primara. De la teorie la practica, dr
Tilvescu Catalin, dr Sturz Ciprian

16.50-17.10: Pauza de cafea/bufet

17.10-19.10: Sesiune prezentari — moderatori: Prof.univ.dr.Bumbu Adrian, dr Ramona
German

17.10-17.30: Medicul de Familie si medicul psihiatru —impreuna in lupta pentru depresie, dr
Mladin Cristina

17.30-17.50: Despre stres, preventie, declin cognitiv. Avem solutii preventive? Prof.univ.dr
Bumbu Adrian

17.50-18.10: Autismul — teste de diagnostic precoce, dr Tegzes loana Delia

18.10-18.30: Monitorizarea dezvoltarii pubertare la copii, dr Mihaila loana

18.30-18.50: Screeningul tulburarilor de vedere la copii, dr Lazar Cosmina

18.50-19.10: Suplimente alimentare — dincolo de eticheta, dr Tigan loana

19.10: CINA FESTIVA

Vineri, 16 mai 2025

10.00-13.00: Sesiune prezentari — moderatori: Conf.univ.dr.Rahota Daniela, dr Hora Delia

10.00-.10.20: Rolul medicului de familie in cresterea si dezvoltarea armonioasa a copilului,
dr loana Tigan

10.20-10.40: Nutritia sugarului — ghid complet pentru alegerea formulei de lapte atunci
cand alaptarea exclusiva nu este posibila, Sef.lucr.dr.Dorobantu Ramona

10.40-11.00: Consumul probematic de alcool, dr Sonea Calin, Conf.univ.dr Rahota



11.00-11.20: Screeningul cancerului mamar — un pas esential in depistarea precoce a bolii,
dr Florea Lorena

11.20-.11.40: Prolapsul de organe pelvine dupa histerectomie totala, Prof.univ.dr.Bumbu
Gheorghe

11.40-12.00: Impreuna scriem viitorul preventiei HPV, Conf.univ.dr.Huniadi Anca
12.00-12.20: Disbioza genitala: implicatii si solutii, dr Suciu Viorel

12.20-12.40: Posibilitati de diagnostic si tratament ale cuplului infertil, Conf.univ.dr.Huniadi
Anca

12.40-13.00: Monitorizarea gravidei — red flags, Conf.univ.dr Bodog Alin
13.00-14.00: MASA PRANZ

14.00-16.20: Sesiune prezentari — moderatori: Prof.univ.dr lonac Mihai, Conf.univ.dr.Pop
Mircea

14.00-14.20: Hidradenita supurativa — ghidul practic al medicului de familie, Sef.lucr.dr
Fratila Simona

14.20-14.40: Abdomenul acut — atitudine si diagnostic diferential in cabinetul medicului de
familie, Conf.univ.dr Pop Mircea

14.40-15.00: Boala venoasa cronica si rolul medicului de familie in 2025: ce s-a schimbat?,
Prof.univ.dr lonac Mihai

15.00-15.20: Abordari moderne in evaluarea si preventia complicatiilor piciorului diabetic —
As.univ.dr.German Mihai, dr German Ramona

15.20-15.40: Litiaza coraliforma — abord percutanat, Prof.univ.dr.Bumbu Gheorghe
15.40-16.00: Tehnici speciale de radioterapie — utilizarea IGRT, SGRT, dr Flonta Teodora
16.00-16.20: Tehnologia sucrosomiala la puterea a2a, dr Suciu Viorel

16.20 -16.40: Pauza de cafea/bufet

16.20-18.40: Sesiune prezentari — moderatori: dr Mihaila loana, dr Verzea Adrian

16.40-17.00: Recomandari pentru managementul dislipidemiei pentru reducerea riscului
cardio-vascular, Conf.univ.dr.Rus Marius

17.00-17.20: Ghidul de hipertensiune al ESC 2024 — importanta controlului tensional,
Prof.univ.dr.dr Babes Emilia



17.20-17.40: Revolutionarea tratamentului obezitatii, dr Mihaila loana

17.40-18.00: Controlul lipidic: mai devreme, mai intens, folosind combinatii fixe, dr Moca
Madalina

18.00-18.20: Stadializarea si tratamentul modern al BCR, sef.lucr.dr.Ratiu loana Adela

18.20-18.40: Managementul unui caz dificil in cabinetul medicului de familie, dr Pantea
Valentin

Sambata, 17 mai.2025

10.00-12.00: Sesiune prezentari — moderatori: Conf.univ.dr Cladovan Claudia, dr Tigan
loana

10.00-10.20: Atitudini privind infectia cu HPV, vaccinarea HPV si cancerul de col uterin din
perspectiva adolescentilor, dr lova Camelia

10.20-10.40: Management nutritional al alergiei la proteinele laptelui de vaca in cazul
sugarului, Conf.univ.dr.Manea Aniko

10.40-11.00: Virusurile gripale: frecventa in randul copiilor simptomatici evaluati in
cabinetul medicului de familie, dr.Rotaru Cristina

11.00-11.20: Bronsiolita acuta intre recomandari si practica, Sef.lucr.dr Szilagyi Ariana

11.20-11.40: Infectiile acute la copii. Putem Evita complicatiile? Conf.univ.dr.Cladovan
Claudia

11.40-12.00: Incidenta infectiilor gripale in absenta acoperiri vaccinale adecvate, dr Stoica
Carmen, dr Buzdug Florina

12.00-12.20: Pauza de cafea/bufet

12.20-14.20: Sesiune prezentari — moderatori: Conf.univ.dr.Pop Simona, dr German
Ramona

12.20-12.40: Putem creste calitatea vietii pacientilor cu boala artrozica a genunchiului, Sef
lucr.dr.Pascalau Nicoleta

12.40 — 13.00: Osteoporoza — diagnostic si optiuni terapeutice, dr Hora Delia

13.00-13.20: Monitorizarea tratamentului osteoporotic — aspecte practice, dr Sasianu
Aurora

13.20: 13.40: Modificari posturale si riscul de cadere la varstnic, Conf.univ.dr.Farago
Monica, Conf dr Pop Simona, asist.univ.dr Nemeth Noemi



13.40-14.00: Managementul sindroamelor posturale la copii si adolescenti — evaluarea
initiala, FT Lalu Manuela, FT Pop Sorin

14.00-14.20: Implicarea familiei si a medicului de familie in controlul posturii la copil, Conf
dr Pop Simona, Conf.univ.dr.Farago Monica, As.univ.dr Nemeth Noemi, As.univ.dr Vindis
Kinga, dr lacob Antonia

14.20-14.40: Pauza de cafea/bufet
14.40-16.40: Sesiune prezentari — moderatori: dr German Ramona, dr Verzea Adrian

14.40-16.00: Ecografia in cabinetul medicului de familie — demonstratii cazuri clinice, dr
Hora Delia, dr Tigan loana

16.00-16.20: Managementul modern al cabinetului de medicina de familie, dr Verzea Adrian

16.20-16.40: Contractul cadru: trecut, prezent si viitor, Conf.univ.dr Pantis Carmen, dr
Ramona German

16.40: inchiderea conferintei



